1 TAGLIARE FINEMENTE
LA CIPOLLA.

k FETTE DI MANZO TAGLIATE SOTTILL
FONTE DI PROTEINE, FERRD FONTE DI ACIDO FOLICO,
%) O ) SOFFRIGGERLA TN UNA PADELLA VITAMINA C, POTASSIO
CON UN FILO DI OLLO EXTRA-VERGINE DI OLIVA. €3 Q
3 TAGLIARE T POMODORI A CUBETTI, g
TRITARE PREZZEMOLO £ AGLID. :

AGLIO

QUANDO LA CIPOLLA RISULTA
* DORATA AGGIUNGERE T POMODORL.

§ FETTE DI GUANCIALE
TAGLIATE FINISSIME |
NEL FRATTEMPO, SOPRA OGNT FETTA DI MANIO
S STONDEAE UNA FETTA DI CLMNCIALL 1 (IPOLLA
RICCA DI VITAMINA C, QUERCETINA
D'*I aﬂﬁllf (POLIFENOLO ANTINFIAMMATORIO)
SALE MARINO Q.3. 11010 CONDIRE LE FETTE CON SALE, LX) D

PREZIEMOLO E AGLIO TRITATL.

] ARROTOLARE
LEFETTE,

FISSARLE CON UNQ STECCHINO

INSIEME AD UNA FOCLEA DI ALLORD. ) POMODORL
NICCHI DI VITAMINA C, LICOPEN
Q
q O HOAUA L AVOUTHL A D LT
PEk 30 MINUTL, RICIRANDOLL DL TANTO IN TANTO.
OLIO EXTRA-VERGINE DI OLIVA
FONTE DI GRASST BUON 10 sehvur oot
CON PROPRIETA ANTIOSSIDANTI
D D =
CHE COSA SERVE:

COLTELLO, TAGLIERE, PADELLA, STECCHINT, CUCCHIALO.



